
Rahaopas opiskelijalle
O M A  TA LO U S  H A LT U U N

H e l p p o j a  v i n k ke j ä  o p i s ke l i j a n
a r ke e n  j a  r a h a n käy t tö ö n



Hei opiskelija,
Tervetuloa oman talouden maailmaan!

Oman talouden hoitaminen ei tarkoita
sitä, että pitäisi olla hyvä
matematiikassa tai luopua kaikesta
hauskasta. Kyse on ennen kaikkea siitä,
että tiedät paljonko sinulla on rahaa
käytettävissä, mihin se kuluu ja miten
voit varautua tulevaan.

Tähän oppaaseen olemme koonneet
kahdeksan helppoa vinkkiä, joiden
avulla voit ottaa oman taloutesi
paremmin haltuun – yksi pieni muutos
kerrallaan.

Aloitetaan perusteista: tiedä paljonko
saat rahaa ja mihin se menee

Aluksi
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Tiedä paljonko rahaa saat

Selvitä mihin rahasi menevät

Tee budjetista kaverisi

Säästä pienesti mutta säännöllisesti

Vältä turhaa velkaa

Tee ruokakaupassa fiksuja valintoja

Varaudu yllätyksiin

Hyödynnä opiskelijaedut 

Yhteenvetona 
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Aluksi on olennaista selvittää minkä
verran saat rahaa kuukaudessa. 

Tyypillisiä tulonlähteitä opiskelijoilla
ovat:

Opintotuki
Asumislisä
Opintolaina
Kesä- ja osa-aikatyöt
Vanhempien tuki

Esimerkki tuloista:

279,38 €
248 €
500€
=1027,38 €

Opintotuki
Asumislisä
Opintolaina

1. Tiedä paljonko saat rahaa
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Kirjaa kuukauden ajan kaikki kulut ylös.

Esimerkki kuluista:

Vuokra
Laskut
Ruoka
Hygienia
Liikkuminen
Vapaa-aika
YHTEENSÄ

550 €
70 €
150 €
30 €
50 €
80 €
930 €

Tässä esimerkissä säästöön jää:
1027,38 € − 930 € = 97,38 €

Kun kirjaa menoja ylös, kulutus
konkretisoituu paremmin ja on
helpompi seurata rahankäyttöä.

2. Selvitä mihin rahasi menevät
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Tarkista myös tilitapahtumasi
säännöllisin väliajoin. Kiinnitä huomiota
erityisesti toistuviin veloituksiin. 

Tiedätkö, mistä kaikki
kuukausittaiset maksut koostuvat?
Käytätkö varmasti kaikkia palveluita,
joista maksat?

   ⟶ Jos vastasit ei, harkitse niiden
lopettamista.

Yksittäiset kuukausimaksut voivat
tuntua pieniltä, mutta yhdessä ne
voivat muodostaa yllättävän suuren
summan.
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Budjetti ei rajoita elämääsi – se auttaa
käyttämään rahaa siihen, mikä on
sinulle tärkeää.

Välttämättömiin menoihin
70 %

Säästöön
20 %

10 %
Hauskanpitoon

Helppo budjetointisääntö: 70-20-10

Huomio!
Tämä on yksi tapa hahmottaa omaa
rahankäyttöä – ei tavoite, johon kaikkien
pitäisi päästä. Opiskelijan tilanteessa
esimerkiksi säästöön jäävä summa voi olla
pienempi. Tärkeintä on, että tiedät, mihin
rahasi riittävät.

3. Tee budjetista kaverisi
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Moni ajattelee, ettei opiskelijana voi
säästää. Todellisuudessa jo pienetkin
summat kasvavat ajan kuluessa.

Rahaa kannattaa laittaa säästöön
heti palkka- tai tukipäivänä, jotta
summaa ei tule huomaamatta
tuhlattua.

Esim. 10 €/viikko = n. 40 €/kk
Vuodessa n. 480 €

4. Säästä pienesti mutta
säännöllisesti
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Velka (opintolaina) voi auttaa
esimerkiksi opintojen rahoittamisessa,
mutta harkitsemattomat ostokset
osamaksulla tai luotolla voivat
vaikeuttaa omaa taloutta pitkään.

Jos vain mahdollista, säästä hankintoja
varten etukäteen ja mieti, onko ostos
oikeasti tarpeellinen.

Toimi näin:

Säästä etukäteen

Vertaile hintoja

Osta tarpeeseen

Vältä:

Heräteostoksia

Kalliita
osamaksuja

Monia pieniä
luottoja

5. Vältä turhaa velkaa
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Pienillä arkisilla valinnoilla voit säästää
yllättävän paljon ilman, että ruokailun
laadusta tarvitsee tinkiä.

Näin säästät ruoassa:

→ Suunnittele viikon ateriat ja tee
ostoslista

→ Hyödynnä edulliset opiskelijalounaat

→ Valmista ruokaa useammaksi päiväksi

→ Vertaa hintoja ja tarkista tarjoukset

→ Älä mene kauppaan nälkäisenä

6. Tee ruokakaupassa
fiksuja valintoja
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Elämässä voi välillä tulla yllättäviä
menoja, joihin on hyvä varautua.
Pienikin säästöpuskuri auttaa
selviämään arjen yllätyksistä!

Yllättäviä kuluja voi olla esimerkiksi:

Rikkoutunut
tietokone

Kodinkoneen 
hajoaminen

MuuttoLääkkeetKausivaatteet

7. Varaudu yllätyksiin
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Opiskelijakortilla voi saada alennuksia
monista arjen menoista, kuten:

Junamatkoista ja bussikorteista
Ravintoloista
Liikunta- ja kulttuuripalveluista
Ohjelmistoista
Puhelinliittymistä,
sähkösopimuksista
Monista kaupoista ja
verkkokaupoista

Tarkista aina ennen ostoa, onko
opiskelijaetua saatavilla, sillä pienistäkin
alennuksista kertyy vuoden aikana
merkittävä säästö.

8. Hyödynnä opiskelijaedut
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Yhteenvetona
Oman talouden hallinta ei tarkoita
täydellistä budjettia tai sitä, ettei rahaa
saisi käyttää huveihin.
Tärkeintä on tietää mihin rahasi menevät,
suunnitella niiden käyttöä ja varautua
myös tulevaan.
Pienilläkin muutoksilla voit tehdä arjestasi
taloudellisesti helpompaa – ja hyvät tavat
kannattaa opetella jo opiskeluaikana.

Seuraa tuloja ja menoja
Tee kuukausibudjetti
Säästä vähän joka kuukausi
Vältä turhaa velkaa
Hyödynnä opiskelija-alennukset
Varaudu yllättäviin menoihin

Muista nämä

Hyvin hoidettu talous ei tarkoita sitä,
ettei rahaa saa käyttää – vaan sitä,

että tiedät, mihin haluat rahasi käyttää.
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Jos haluat tietää lisää taloushallinnon palveluista,
vieraile www.tilitiikeri.fi
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